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A. O que é Arte ?

B. Quais sao os principais Movimentos
Artisticos?

C. O que é a Arte-Terapia?

D. A Arte-Psicoterapia



A — O QUE E ARTE?

A Arte é um fendmeno que existe entre as pessoa e que pode ser moldada e
desenvolvida. Esta realidade, que ocorre desde os primdrdios da nossa histéria, pode
ser definida como o processo de transformar sentimentos e pensamentos (tendo ou

nao individuo consciéncia dos mesmos) em imagens materiais. (Gombrich, 2004).

Através da historia a arte tem sido uma forma de autoexpressao. Os simbolos e
imagens mais primitivos tém vindo a formar a histdria da humanidade com o passar
do tempo, traduzindo-se em pinturas, notas musicais, romances, poesia, texto
teatral, bailado, danca contemporanea, fotografia, cinema, linguagem corporal,
pantomina entre outros. A Arte comecou com o homem e com ele terminard. (Acar
ve Duzakin, 2017:7).

A Arte pode ser distinguida entre Arte Industrial e Belas Artes (Fine Arts)

Podemos dividir as Belas-Artes em 3 grupos: dancas ritmicas, arte fonética e arte
plastica. As Artes Plasticas categorizam-se como arquitetura, pintura, arte miniatura,
ornamento, relevo e escultura. (Milayim, 1994:21-24 ; Kar, 2011:6).
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A Arte é uma forma de existir... o
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Exemplo do Mural da Gruta Lascaux, Lascaux Il, Franca.

As pessoas deste periodo faziam estes desenhos com lama, juntando po, agua e a
sua destreza de maos e sopro.

: L vigw ()
x SINERGIA 1 ‘ ._ / x \jg )
J § = v . — -

UNIO DAS FREGUESIAS



——

2

Co-funded by the

Arte é uma forma de autoexpressao... e B

Edvard Munch, 'O Grito', Oleo, Témpera,
Lapis de Cor, Pastel sobre Cartdo, 91cm x
73.5cm, 1893, Museu Nacional e Museu
Munch em Oslo, Noruega .




B — QUAIS SAO OS PRINCIPAIS MOVIMENTOS ARTISTICOS?

Pode ver alguns dos principais movimentos artisticos na cronologia abaixo:

1780-1848 :
1860-1920 :
1860-1900 :
1880-1900 :

Realismo

Impressionismo

Simbolismo
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1890-1930 :
1900-1910 :
1906-1919 :
1916-1922 :
1920-1960 :

R

%

Pds-Impressionismo
Expressionismo

Fauvismo
Cubismo
Dadaismo
Surrealismo

Impressionism

1820

Naturalism

Claude Monet.
Auguste Renoi!

Naturalism in art refers to the depiction
of realistic objects in a natural setting.
Animportant part of the naturalist
movement was its Darwinian
perspective of life and its view of
the futility of man up against the
forces of nature.

;
William Bliss Baker.
Albert Charpin.

Romanticism
1800

Romanticism was an artistic, literary, and intellectual
movement that originated in Europe. Partly a reaction to
the Industrial Revolution, it was also a revolt against
aristocratic social and political norms of the Age of
Enlightenment and a reaction against the scientific
rationalization of nature. rE

Casper David Friedrich.
Phillip Otto Runge.

It was the product of decades of art critics
and member of high society scrutinizing
many new artists about what they could paint.

Art Nouveau
1890

Art Nouveau was most popular in Europe,
butits influence was global. It is considered
now as an important transition between the
historicism of Neaclassicism and modernism.

Cubism
1907

Is aform of art made up of

Realism
1850

| Realism in the visual arts and
literature is the general attempt
to depict subjects as they are
| considered to exist in third person 1/} lir' I
“ objective reality, without —
embellishment or interpretation.

Alphonse Mucha
Hector Guimard

planes, and then Collages.
Pablo Picasso.
George Braques.

Gustave Courbet.
Jean Francoise Millet.

Symbolism
1860

Symbolism was a late nineteenth-century
art movement of French, Russian and
Belgian origin in poetry and other arts.

Expressionism
Early 20th century

Expressionism was inspired most heavily
by the Symbalist currents in late nineteenth
Edgar Allen Poe. | century art.

Carlos Schwabe.

Vincent van Gogh.
Edward Munch.
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geometric shapes, interlocking

Dada

1916
Is a form of art that took
place during the 1st World
War when artists in New York,
Zurich and Munich questioned
the meaning of art by using
crude or simple objects as fine
art.

Surrealism
early 1920's

Is a form of art when artists create dream-like
paintings, especially nightmares, and are filled
with mysterious objects that have been oddly
changed in ways you couldnt see in reality.
Salvador Dali.

Max Ernst.

Hugo Ball.
Tristan Tzara.

Is a form of art based on modern popular culture
and the mass media. It was around in Britain in the
mid 1950's and in the States in the late 1950's.

Andy Warhol.




Movimentos Artisticos utilizados frequentemente na

Arte-Terapia

* Simbolismo
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* Expressionismo
* Fauvismo

* Dadaismo

* Surrealismo

* Arte da Terra — Arte Pobre




C- O QUE E A ARTE E TERAPIA/ARTE-TERAPIA?

Arte-Terapia:

E uma forma de terapia altamente analitica e efetiva que combina Arte com

Psicoterapia. A terapia através da pintura é geralmente designada de Arte-Terapia.

A Arte-Terapia € um ramo da psicoterapia. Psicoterapia significa therapeuein em
Grego: “curar ou melhorar”. Por isso Psicoterapia significa literalmente o “curar da
alma”. (Sayar, 2014:27).

A Arte, que se tem demonstrado como uma expressao em diferentes culturas das
comunidades e até desde os primeiros humanos da época pré-histérica ao
presente, é muito eficaz na reproducao do estado de espirito do individuo e na
analise da doenca mental conduzindo rapida e diretamente até ao subconsciente
através da combinacdao com a Psicoterapia.
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O individuo expressa o que nao consegue verbalizar através da arte, desenhando,
escrevendo, vocalizando, atuando, imitando e mimicando através de gestos e
entretenimento. Expressamos o nosso estado mais primitivo através da arte. A
Arte-Terapia permite-nos comunicar com o nosso lado mais primitivo, com a
crianca dentro de nos. (Capacchione, 2011).

A esséncia da Arte-Terapia sera a de providenciar o individuo com a oportunidade
de regular as suas experiéncias e expressdoes emocionais através dos meios
artisticos. (Oz, 2015:824).

A Arte-Terapia é um tipo de terapia que atua com varios ramos da arte como a
musica, pintura, escultura, movimento, danca e drama. S3o varios os materiais
utilizados no processo. O objetivo principal da Arte-Terapia € permitir que o
individuo se expresse livremente, aumente a sua criatividade e revele o seu lado
estético. A Arte-Terapia € um método de tratamento utilizado em disturbios
mentais, de desenvolvimento, neuroldgicos e comportamentais. (Ozbey,
2009:213).
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PRI-MI-TI-VO:

Estar |3 pela primeira vez e experiéncia em primeira mao.

O homem primitivo, vivendo na natureza, teve experiéncias em primeira mao com a
mesma; experienciou consciéncia. Esta consciéncia (atencdao plena, mindfulness)
proporcionou-lhe o seu proprio tratamento com “psicologia da cave” (mimese). Este
tratamento também inclui um processo terapéutico.
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Primeira-Mao (o estado de estar presente em primeira-mao)

Apesar da linguagem dos individuos de primeira-mdao poder parecer
incompreensivel e com sentidos em desuso, as pessoas que designamos de
primeira-mao foram aquelas que se encontravam sozinhas pela primeira vez na
natureza. Por este motivo existem conceitos chamados de mimese em Filosofia e
“psicologia da cave”, em Psicologia. As pessoas primitivas estavam sozinhas, sendo
individuos, utilizando e beneficiando da natureza na transicdao para a vida coletiva
e 0s 0rgaos mais interventivos eram as suas maos e, claro, a sua visao e formas.
Nesse momento surge a expressao e a descricao.
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O poder positivo e comunicativo da arte tem uma histéria de 100.000 anos. No S

. o o e o Erasmus+ Programme
xamanismo, fazer dancas performativas para exorcizar espiritos demoniacos, desenhar of the European Union
simbolos com significado nas cavernas e paredes para proteger as suas habitacdes e

povoados sao levados a cabo porque acreditam no poder e magica da arte.

© Alexander Nikolsky/Siberian Times

O Xama, que ministra o seu proprio tratamento através do processo de
iniciacao, € um dos primeiros praticantes de Arte-Terapia com as suas vestes,
dancas e ritmos, atuando como curandeiro, como médico.

g o ‘-!(f h;: £ ./;,

1 W
e ' SINERGIA f



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

C- 0 QUE E A ARTE-TERAPIA?
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consciencializacdo e autotransformacao através da arte. As palavras sao
substituidas por pinturas, barro, papeis e imagens.

As emocOes sao executadas através da escultura, pintura, danca e historias.
Podemos pensar no aspeto curativo da Arte-Terapia como os individuos
descobrindo a sua prdpria criatividade e utilizando-a para o seu bem estar.

A Arte ajuda a lidar com sentimentos dificeis que n3ao sdao facilmente
verbalizados.

Neste contexto a Arte-Terapia € um ramo da psicoterapia. Psicoterapia significa
therapeuein em Grego: “curar ou melhorar”. Por isso Psicoterapia significa
literalmente o “curar da alma”. (Sayar, 2014:27).
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De acordo com a Sociedade Americana de Arte-Terapia (1964):

“Arte-Terapia é uma especialidade da medicina mental que usa a terapia da
arte, o processo criativo e o trabalho artistico emergente para ajudar o
individuo a expressar as suas emogoes, resolver conflitos emocionais,
aumentar a consciéncia, gerir comportamentos e adicoes e desenvolver
competéncias sociais. A Arte-Terapia é um processo de tratamento cujo
objetivo é enriquecer a vida através da arte que é a forma de comunicagao
nao-verbal das emog¢oes e pensamentos, no processo criativo.”

e na vida que tém o objetivo de continuar pela vida adiante, ele define arte
como uma ferramenta de exploracdo do Eu, do mundo e no estabelecimento
da relacdao entre ambos. (Rubin, 1999).
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* A Arte-Terapia permite aos individuos encontrar novas formas de se
expressarem fisica, psicolégica e espiritualmente. Isto aumenta os seus
sentidos de controlo relativamente ao seu desanimo e aumenta as suas
capacidades para lidar com as suas incapacidades. Embora seja dificil para os
individuos descreverem verbalmente e confrontarem as suas memorias
desagradaveis do passado, esta confrontacao sera facilitada através dos
materiais artisticos.

* Qutro aspeto que difere de outro tipo de terapias é a interacdao entre 3
elementos: o individuo, o terapeuta e o trabalho em si da arte. A arte que o
individuo executa é a expressao da emocao que existe dentro dele.

e A arte produzida é a realidade do individuo. O papel do terapeuta é
proporcionar para que através dela o individuo se relacione com a sua
realidade. O terapeuta ouve o que o individuo quer transmitir, nao
comentando e testemunha apenas a realidade do individuo. O foco do
terapeuta nao é a vertente estética do individuo ou o valor artistico da peca
mas sim as necessidades terapéuticas que o individuo consegue ou nao
expressar através do seu trabalho artistico.




Arte-Terapia significa cura através da arte e foi um termo utilizado pela primeira
vez em 1942, por Adrian Hill, um médico e artista (pintor).

A Arte-Terapia comecou a ser utilizada nos anos 40 tendo-se tornado num
processo profissional na década de 60. Considerada a decana da Arte-Terapia,
Margaret Naumburg, estabeleceu a WALDEN SCHOOL combinando a formacao
gue recebeu com o método Freudiano nos anos 50.

Também praticou Arte-Terapia em escolas com criangas necessitadas de

cuidados especiais.
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The first person to refer to the
therapeutic applications of art as
art therapy was Adrian Hill

Ao referenciar a histdria da Arte-Terapia necessitamos recuar a 1900. Devemos o
cunho da expressao “Arte-Terapia” a Adrian Hill.

Apods o regresso de Hill da | Guerra Mundial com tuberculose ele préoprio reparou
gue se ia curando através da pintura no sanatério onde estava a ser tratado.
Entretanto comegou a dar aulas no sanatdrio a que chamou “Arte Contra a
Doenca” onde vai explicando que a arte é uma ferramenta para a terapia. A sua
articulacao de ideias plasmadas no seu livro foram fundamentais para este campo
de estudo.
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. Margaret Naumburg is called “The Mother of art Therapy” and is the
primary writer of art therapy.
She was heavily influenced by Carl Jung and Sigmund Freud and took
many of her ideas from psychoanalytic practices.

Desconhecendo-se entre elas, Margaret Naumburg e Edith Krammer, sao
reconhecidas como as maes deste campo de tratamento nos Estados Unidos
nos anos 40: Criaram os fundamentos que vao dar a Arte-Psicoterapia a sua
atual identidade profissional.

2t M.
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Jean Dubuffet e o movimento Arte Bruta (Art Brut) tem um lugar importante
no progresso da Arte-Terapia. Depois de cunhado o termo Arte-Terapia,
Dubuffet reuniu trabalhos das suas visitas a centros de reabilitacao na Suica
até aos Estados Unidos. Viu que todos os pacientes tinham sido curados
através da arte. O termo Arte Bruta significa cru. A arte crua foi utilizada
pela primeira vez em 1945 pelo pintor Francés Jean Dubuffet para a
producao artistica de pessoas com problemas mentais. Ele proprio produziu
trabalhos semelhantes. Paul Klee, Niki de Saint-Phalle e Kandinsky sao
outros artistas que se envolveram indiretamente na Arte-Terapia.
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Parte da colecao de Arte Bruta da Galeria Art Brut nos Estados Unidos da
Ameérica. A colecao consiste em trabalhos feitos por artistas com doencas mentais
institucionalizados em centros de reabilitacao.
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Niki de Saint Phalle e exemplos do seu trabalho no contexto da Arte-Terapia
Expressiva. Ela foi abusada durante anos pelo seu pai e em resultado expressou
as suas experiéncias através da arte. E foi essa expressao dela préopria através da
arte gue se transformou numa espécie de cura.

2t M.
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RAMOS

TERAPIA DAS ARTES VISUAIS

e TERAPIA DA DANCA E MOVIMENTO

* BIBLIOTERAPIA (ESCRITA&LITERATURA E POESIA)
* TERAPIA MUSICAL

. MEDITAC__AO E ARTE-TERAPIA/PINTURA MEDIDATIVA (Este ramo é sugerido
por Eda Oz Celikbas como resultado da sua pesquisa)

« ARTE-TERAPIA ECOLOGICA (Este ramo é sugerido por Eda Oz Celikbas como
resultado da sua pesquisa)
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MODELOS DA ARTE-TERAPIA

* ARTE-TERAPIA EXPRESSIVA
* ARTE-TERAPIA INTERMODELO
* ARTE-TERAPIA CRIATIVA

* ARTE-TERAPIA INDIVIDUAL JUNTANDO ARTE-TERAPIA CRIADA POR
PSICOTERAPEUTAS
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D — ARTE-PSICOTERAPIA

Qual é o lugar da Arte na Psicoterapia e na Reabilitacao Psiquiatrica?

* Visualizacao permanente, concretizacao e externalizagao;
* Ferramenta de comunicag¢ao;

» Catalisador da emergéncia dos impulsos;

* (Catarse e Cura;

* Desenvolvimento e Mecanismo de Defesa;

e Controlo dos impulsos através da sublimacao;

* Auxiliar com experiéncias emocionais corretivas;

* Geracao de energia terapéutica;

* Criacdo de imagens e simbolos.
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Utilizacoes da Arte-Psicoterapia

* Pacientes com dificuldades de comunicacao verbal;

e Criancas com dificuldades de desenvolvimento, autistas e com disturbios
comportamentais;

» (Casos psicoticos e esquizofrenia;

 Em casos de agressao ou negagdo devido ao trauma em pacientes com
stresse Pds Traumatico;

* Pacientes com doencas fisicas (Dor crénica, Cancro, algumas doencas
Neuroldgicas);

* Individuos que transferem e contra transferem durante a terapia
(habitualmente pacientes com disturbios de personalidade).
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ARTE-TERAPIA EXPRESSIVA

Arte-Terapia Expressiva: A Arte-Terapia € um processo de tratamento cujo
objetivo é enriquecer a vida através da arte que é uma forma nao verbal de
comunicacao das emocdes e pensamentos, no processo criativo. (Associacao
Americana de Arte-Terapia, 2014).
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EXPRESSAO
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O individuo deve ser expressivo no seu tratamento (purificacdo/descarga
emocional) para que possa experienciar o processo terapéutico e,
terapeuticamente, perceber o seu estado mental...
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PROCESSO TERAPEUTICO

Processo Terapéutico: O processo terapéutico na Arte-Terapia € um processo
em que o individuo estd sozinho com ele proprio e proporciona o seu proprio
tratamento. Este processo ndao é resolvido apenas com Arte-Terapia mas
manifesta-se indo profunda e rapidamente ao subconsciente com a ajuda
desta.




EFEITOS DA ARTE-TERAPIA E TRANSFORMACAO EM BEM- W
ESTAR PSICOLOGICO

Bem-estar Psicologico: O bem-estar psicoldgico significa a capacidade de cada
individuo se autoavaliar positivamente bem como as suas experiéncias

passadas, sentir o seu desenvolvimento pessoal, acreditar que tem um
propdsito de vida, ter relacdes positivas com o outro, ter a capacidade de gerir a
sua vida e envolvente de forma benéfica. E um conceito de seis dimensdes que
inclui o sentimento de determinacao. (Ryff & Kyess, 1995)

FLUXO E AUTOMATISMO

Fluxo: A energia psiquica é utilizada de forma positiva, o Eu é compativel com
a informacao na consciéncia, o Eu é considerado suficiente, a ansiedade é
desligada, a atencdao externa e interna aumenta dependendo do retorno
positivo do Eu, a transformacao acontece na percecao do tempo, o esforco é
compativel com a capacidade do individuo. E um estado mental que é isolado
de todos os outros estimulos do meio ambiente. (Csikzentmihalyi, 2005).
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O PAPEL DO PSICOTERAPEUTA E DO EDUCADOR DA ARTE-
TERAPIA NA ARTE-TERAPIA

A Arte-Terapia é um processo que inclui uma diretiva, consiste em atividades com
sentido e propdsito e é organizada com o objetivo do tratamento. Em terapia o
enquadramento é determinado pelo paciente. E preferivel utilizar um ramo da arte
no qual o individuo tem interesse mas, em alguns casos, é preferivel a agregacao
de uma equipa de médicos, enfermeiras, psicélogos e os psicélogos de Arte-Terapia
podem direcionar o paciente para um ramo que va mais de encontro as suas
necessidades. Por exemplo, um paciente de uma clinica em estado catatdnico, com
esquizofrenia, pode ser referenciado para o ramo da danc¢a e do movimento para o
libertar dos seus blogueios corporais. A integracao sensorial pode ser estudada em
criancgas autistas trabalhando com o método musical terapéutico, ativo ou passivo.
Contudo, estabelecer uma definicao precisa afirmando que aquele ou outro ramo
especifico € o adequado vai distorcer o sentido de Arte-Terapia e afunilar o
caminho que o paciente tem para encontrar o seu sentido.



A relacao entre a arte e a terapia inclui a criagcao de imagens visuais com varios
materiais de arte, transformando assim as imagens visuais em objetos concretos e
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trabalhando com esses objetos. (Killick, 1993; Oz Celikbas, 2019:24)

De acordo com Freud o artista tenta satisfazer os seus impulsos reprimidos através
da imaginacdo e, através de técnicas e agilidades que aprendeu nesse processo, ele
transfere essas imagens, esses pensamentos de forma a que o que ele esconde
(esconde consciente e inconscientemente) seja subliminar.

Também muda a forma e alcanca a saturacdo. (Ering, 1998:76-80;0z
Celikbas,2019:26).

A arte é uma ferramenta para a psicologia/psiquiatria. Que tipo de ferramenta ou
tipo de beneficio que vai proporcionar ao individuo é o ponto em que nos focamos
na terapia. (De Botton ve Armstrong, 2014).




PRATICAS DA ARTE-TERAPIA

Exame do Corpo

Meditacao do Poder Animal

Mascara de Jung

Regressdo: Mao Esquerda e Direita/Passado e Futuro
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Desenho Zentangle, Zendala e Mandala
Terapia das Artes Visuais: Obra Prima da Arte
Desenhar uma Arvore

Arca do Tesouro

Colagem e Montagem

Terapia da Poesia

Meditacao do Tapete Magico

Mindfulness (atencao plena): Como foi a sua semana?
O Eu — Compaixao

Colagem dos meus sonhos

3 Musicas e 3 Sentimentos: Como se sente?
Metafora do Castelo

Autorretrato de Dentro para Fora
Autorretrato Interior
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PRATICAS DA ARTE-TERAPIA

O Livro dos Rabiscos alterado
O Sindrome de Linus/Zona de Conforto
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Terapia do Barro

Tabelas de Censura

Biblioterapia

Transferéncia: Arte de Colagem Milagrosa
Esquerda & Olhos fechados/Direita & Olhos Fechados
Retrato Anima & Animus

Simbolos de Grupo

Viagem de Vida

Cidade Ancestral

Terapia Fotografica

Arte Postal

Caixa do Perdao

Poema Visual

Desenho de Frases e Escrita

T
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EXEMPLOS DE PRATICAS DE ARTE -TERAPIA

*atividades assinaladas a amarelo sdo explicadas na apresentagao

1 - Exame do Corpo: Sofreu de ansiedade e
medos durante a pandemia? Ligue musica nao
verbal, feche os olhos e oica o
acompanhamento. Pense nos seus atuais
sentimentos num estado de relaxe ou
profundo relaxe. Pense nos problemas que o
poem triste, preocupado e que surgem da
inatividade. Quando se focar na sua angustia,
examine-a: a sua cor, padrao, textura. Depois
de sentir e perceber claramente o seu aspeto
e forma, desenhe e pinte com lapis e tintas de
cor. Feche os olhos novamente e pense na
parte do corpo que esta a sentir. Onde é que
danificou o seu corpo, se o fez ficar triste ou
magoou. Pense onde é que se posiciona no
seu corpo. Depois desenhe, pinte, etc. no
modelo ao lado. Os resultados podem ser
interpretados pelo orientador de arte,
especialmente com o psicoterapeuta durante
a sessao.
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2 - Regressao Mao Direita e Mao Esquerda: A
nossa mao direita é o que chegara; a nossa
mao esquerda é o passado. Vamos pensar em
tudo o que nos faz ser quem somos,
independentemente no nosso passado ou
arrependimentos, nos momentos felizes e nos
erros e desenhar ou escrever dentro do
modelo da mao esquerda. A nossa mao direita
€ o0 nosso futuro, os nosso sonhos, 0S N0ssos
desejos, as nossas vontades e objetivos. O que
eu espero do futuro, onde e com quem quero
estar. Vamos desenhar e escrever 0s nosso
pensamentos e sentimentos no modelo da
mao direita.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union



John Everett Millais, Ofélia, dleo
sobre Tela, 76x121 cm, 1851-
52, Museu Tate, Reino Unido.

3 - Obra-Prima da Pintura: Nesta atividade, tenta-se
adivinhar a histéria visual com o acompanhamento
de duas musicas diferentes. Depois de serem
recebidas as apreciacdes a verdadeira historia da
imagem é revelada. A inspiracao para o quadro de
John Everett Millais datado de 1851-52 é a peca de
Shakespeare, Hamlet. Conta a morte tragica de
Ofélia que caiu num ribeiro enquanto apanhava
flores campestres para fazer um ramo apos o seu pai
ter sido morto pelo seu amante, Hamlet, e deixou-se
morrer a cantar. Millais completou o seu trabalho em
2 fases. A modelo de 19 anos, Elizabeth Siddall, foi
pintada na banheira do estudio depois de pintado o
cenario. Siddall apanha uma gripe e fica seriamente
doente. Se olhamos para os simbolos do desafio, as
flores que Ofélia tem na mao, simbolizam o seu
amor e inteligéncia. Ela comeca a espalhar flores
numa cena delirante e sufoca no final da peca. Ai
todas as flores estdao espalhadas a volta indicando a
sua inocéncia corrupta. Vendo-a morrer, a visao de
sereia da Rainha Gertrude sobre Ofélia glorifica-a e a
sua morte por amor restaura a sua inocéncia.
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4 - Terapia da Poesia: Sao entregues
30S participante poemas diferente
e estes escolnem um deles. Escrevem
sobre o poema e terminam o poema
com 0s seus pensamentos, palavras e
frases.
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5 - 3 Musicas e 3 Sentimentos: Como se
sente? 3 musicas diferentes sao entregues
aos participantes que as ouvem e dangam ao
ritmo de todas. Depois de dancar e expressar
o que sentem por dancarem, podem
escrever ou desenhar o que sentem.
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| ::%3 6 - Autorretrato do Interior: Os participantes
= 1 oV vao desenhar a sua cara olhando para um
espelho ou através da sua mente. Depois
pensam sobre o0s seus sentimentos e
pensamentos. Como seria? Depois desenham e
pintam ou através de técnicas de colagem e
montagem.
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